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vk/qfud fopkj/kjk] lekt&lsok] ns'k osQ fy, dk;Z djuk] 

laosnu'khyrk] f'k{kk vkSj izfrHkk fodkl osQ volj nsukA 

(dksbZ nks fcanq visf{kr) 

 

 lekt vkSj ns'k osQ fgr esa lkgliwoZd fojks/ iznf'kZr djosQ 

 ppkZijd ckrphr }kjk izpkj&izlkj djosQ 

 

 izko`Qr ml le; vke cksypky dh Hkk"kk FkhA 

 ckSn~/ o tSu xzaFkksa dh jpuk izko`Qr esa gh gqbZA 

 Hkxoku cqn~/ vkSj muosQ f'k";ksa us mins'k Hkh izko`Qr esa gh fn,A

 fo}kuksa us xkFkk lIr'krh] oqQekjikypfjr] lsrqca/ egkdkO; tSls 

xzaFkksa dh jpuk izko`Qr esa gh dhA 

 ftl izdkj vkt fganh] ckaXyk] ejkBh vkfn lqf'kf{krksa dh Hkk"kk 

gS] mlh izdkj ml le; izko`Qr FkhA 

(fdUgha nks fcanqvksa dk mYys[k visf{kr) 

 

 lH;rk laLo`Qfr dk ifj.kke gSA 

 O;fDr fo'ks"k }kjk ;ksX;rk vFkok izo`fÙk ls ftl u, rF; ;k 

oLrq dh [kkst @ vkfo"dkj gqvk] og lH;rk gSA 

 

,sls euh"kh us gh isV Hkjk vkSj ru <dk gksus ij Hkh lgt izo`fÙk ls 

tu dY;k.k gsrq Kku dh [kkst dhA 
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 e`xr`".kk ls vfHkizk; gS jsr dh ped esa ikuh tSlk Hkze] feF;k 

izrhfr] Nykok vkfnA 

 ;gk¡ e`xr`".kk thou esa ;'k] eku] oSHko vkfn dh izkfIr dh 

bPNk vkSj iz;kl dks dgk x;k gSA 

 

 lq[k&nq[k thou dh LokHkkfod vkSj Øe ls vkus&tkus okyh 

fLFkfr gSA 

 gj pk¡nuh jkr vFkkZr lq[k osQ ckn v¡/sjh dkyh jkr vFkkZr 

nq[k vkrk gSA 

 

vrhr dh lq[kn Le`fr;k¡A 

 

 

 

 

ohj] Øks/h] cky&czg~epkjh] vgadkjh] {kf=k; oqQy osQ fojks/h] 

dBksj ok.khA 

(fdUgha nks dk mYys[k visf{kr) 

 

lkgl osQ lkFk fouezrk dk gksuk vko';d gS μ 

 fouezrk osQ vHkko esa lkgl vkSj 'kfDr vfu;af=kr vkSj 

fouk'kdkjh cu tkrh gSaA 

 tSls y{e.k vkSj ij'kqjke esa fouezrk dk vHkko Fkk rks mUgsa 

lHkk esa fojks/ dk lkeuk djuk iM+kA 
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 tcfd jke esa lkgl 'kfDr osQ lkFk fouezrk Hkh FkhA lHkk us 

mudk lEeku fd;kA 

(Nk=kksa osQ roZQiw.kZ fopkj Lohdk;Z) 

 

;s Hkzked 'kCn gSa] ftuls L=kh dks lq[k dk Hkze gksrk gSA oLrqr% 

lekt oL=k vkSj vkHkw"k.k dh csfM+;ksa esa tdM+dj L=kh osQ vfLrRo 

dks lhekvksa esa ck¡/ nsrk gSA 

 

 lekt esa yM+dh osQ laosnu'khyrk] Hkkoqdrk] izse vkfn 

LokHkkfod xq.kksa dks deT+kksjh ekudj mldk 'kks"k.k fd;k tkrk 

gSA 

 csVh dks thou dk vuqHko ugha gS vr% vuqHkoh ek¡ mls Hkkoh 

ifjfLFkfr;ksa osQ izfr lpsr dj n`<+rk ls mudk lkeuk djus dh 

izsj.kk nsrh gSA 

 

laxrdkj fuLokFkZ :i ls Lo;a dks i`"BHkwfe esa j[kdj eq[; xk;d 

dh liQyrk esa ;ksxnku nsrk gSA mls vius ;ksxnku dk Js; ysus dh 

dksbZ bPNk ugha gksrhA 

blh dkj.k Lo;a dks ihNs j[kus dh dksf'k'k esa mldh vkokT+k esa 

fgpd&lh izrhr gksrh gSA 

 

 

Nk=kksa osQ erkuqlkj roZQiw.kZ mÙkj Lohdk;ZA 
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[kaM ^?k*

fuca/ ys[ku 

 izkjaHk vkSj lekiu 

 fo"k;&oLrq (pkj fcanq visf{kr) 

 izLrqfr vkSj Hkk"kk 

 

 

i=k&ys[ku   

 izk:i @ vkSipkfjdrk,¡ 

 fo"k;&lkexzh 

 Hkk"kk 

 

lkj&ys[ku 

 'kh"kZd 

 mi;qDr lkj (yxHkx ,d frgkbZ 'kCnksa esa) 
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